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This & That   

Choreographie Gary Lafferty   
     

Beschreibung: 32 counts, 4 wall Beginner Motion: Two Step/Smooth  
    (bpm) 

Musik: Woman by Mark Chesnutt 140 
     
Intro: 16 counts 

(9 sec; on vocals) 
   

alternativ: Tequlia Sunrise by Alan Jackson 109 
Intro: 32 counts 

(ca. 18 sec; on vocals) 
   

 

 
 

Side, Touch, Side, Touch, Side, Together, Step, Touch 
 

1-2 RF Schritt seitwärts, LF neben RF auftippen 

3-4 LF Schritt seitwärts, RF neben LF auftippen 

5-6 RF Schritt seitwärts, LF neben RF schließen 

7-8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF auftippen 

 

Side, Touch, Side, Touch, Side, Together, Back, Kick 
 

1-2 LF Schritt seitwärts, RF neben LF auftippen 

3-4 RF Schritt seitwärts, LF neben RF auftippen 

5-6 LF Schritt seitwärts, RF neben LF schließen 

7-8 LF Schritt rückwärts, RF-Spitze vorwärts kicken 

 

Coaster Step, Brush, Step, Lock, Step, Brush  
 

1-2 RF Schritt rückwärts, LF neben RF schließen 

3-4 RF Schritt vorwärts, LF-Ballen nach vorne über den Boden schleifen 

5-6 LF Schritt vorwärts, RF an LF hinten heranstellen (lock) 

7-8 LF Schritt vorwärts, RF-Ballen nach vorne über den Boden schleifen 

 

Jazz Box ¼ Turn r; Extended Weave 
 

1-2 RF kreuzt vor LF, LF Schritt rückwärts 

3-4 ¼ Drehung RE - RF kl. Schritt seitwärts, LF Schritt (kreuzt) vor RF 

5-6 RF Schritt seitwärts, LF Schritt hinter RF 
7-8 RF Schritt seitwärts, LF Schritt (kreuzt) vor RF 

 

 


