Lindi Shuffle

Choreographie
Jane Smee (UK 1997)
Beschreibung: 16 counts, 2 wall Absolute Beginner Motion:
(bpm)
Musik: I Need More Of You by The Bellamy Brothers 119
Intro: 32 counts (16 sec)
Alternativ  Let Your Love Flow by The Bellamy Brothers 109
Intro: 16 counts (ca. 9 sec)
Whole Again by Atomic Kitten 94
Intro: 16 counts (ca. 10 sec)
und viele mehr: 1t Must Be Love by Alan Jackson 112
Love U Too Much by Brady Seals
Triple Step r, Back Rock Triple Step |, Back Rock
1&2 RF Schritt seitwarts, LF zu RF, RF Schritt seitwarts
3-4  LF Schritt rickwarts, Gewicht zurtick auf RF
5&6 LF Schritt seitwarts, RF zu LF, LF Schritt seitwarts
7-8  RF Schritt rickwarts, Gewicht zurlick auf LF
Triple Step fw (2x), Step 2 Turn |, Stomp, Stomp
1&2 RF Schritt vorwarts, LF zu RF, RF Schritt vorwarts
3&4 LF Schritt vorwarts, RF zu LF, LF Schritt vorwarts
5-6  RF Schritt vorwarts, 2 Drehung LI auf beiden Ballen (ber die LI Schulter drehen,
Gewicht am Ende am LF [06:00 Uhr]

7-8 RF neben LF aufstampen (Gewicht RF), LF neben RF aufstampen (Gewicht LF)

(Option: Kann auch als Contra-Tanz getanzt werden! ©)

Have fun and dance!
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